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Учебный план 
ООЧУ "Частная школа"ЛИВИНГСТОН" 

на 2023-2024 учебный год 
 

(среднее общее образование, ФГОС СОО и ФОП СОО) 
 

1. Пояснительная записка 
 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 
аттестации обучающихся. 

Учебный план ООЧУ "Частная школа "ЛИВИНГСТОН" на 2023-2024 
учебный год сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 
образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 
результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 
федеральными государственными образовательными стандартами. 
 

1.1. Нормативная база 
 

В целях организации работы ООЧУ "Частная школа "ЛИВИНГСТОН" при 
разработке учебных планов на 2023-2024 учебный год были использованы 
следующие нормативные документы:  

1. Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в 
Российской Федерации». 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 
732). 
3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской федерации от 21.09.2022 № 858. 
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам — образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 
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6. Федеральная образовательная программа среднего общего образования 
(приказ Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014). 
 
Учебный план является частью образовательной программы школы, 

разработанной в соответствии с ФГОС и с учетом соответствующих примерных 
основных образовательных программ.  

В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент 
государственного образовательного стандарта, который обеспечивает единство 
образовательного пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками 
необходимым объемом знаний, универсальными учебными действиями, 
соответствующим уровнем личностных и общекультурных компетентностей, 
социально-личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС. 
 Учебный план школы формируется в соответствии с действующими 
нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных 
представителей). Распределена годовая нагрузка в течение учебного года, 
использован модульный подход, учтены принципы дифференциации и 
вариативности. Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами 
школы и направлен на формирование у обучающихся широкого научного 
кругозора, общекультурных интересов, личностно-профессиональной 
направленности и готовности к профессионально-личностному самоопределению. 

 
1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 
 

ООЧУ "Частная школа "ЛИВИНГСТОН" (согласно Лицензии на право 
ведения образовательной деятельности, регистрационный номер № 77199 от 
05.09.2017, серия 50 Л 01 № 0009079) имеет право оказывать образовательные 
услуги по реализации образовательных программ по видам образования, по 
уровням образования, по подвидам дополнительного образования, указанным в 
приложении (Приказ заместителя министра образования Московской области от 
05.09.2017 г. № 2606). 

 
Общее образование 

№ Уровень образования Нормативный срок 
образовательной 

программы 
1 Среднее общее образование (10-11 кл.) 2 года 

Дополнительное образование 
№ Подвиды 
1 Дополнительное образование детей и взрослых 

 
1.3.  Режим работы общеобразовательного учреждения 

 
Учебный план ООЧУ "Частная школа "ЛИВИНГСТОН" на 2023-2024 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, «Санитарно-
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эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 
государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. и предусматривает 
продолжительность учебной недели 5 дней – для обучающихся 10–11 классов.  

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в 10-11 
классах осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в 
соответствии с образовательной программой школы.  

Время работы школы:  
Начало учебного года – 1 сентября 2023 года 
Окончание учебного года для обучающихся 10 классов – 07 июня 2024 года. 

Окончание учебного года для обучающихся 11 классов устанавливается 
в соответствии с расписанием проведения государственной итоговой аттестации 
по образовательным программам основного общего и среднего общего 
образования, ежегодно утверждаемым Министерством просвещения Российской 
Федерации и Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки. 

пн.-пт. с 09:00 до 18:00. 
Учебная неделя- 5 дней; Урок-40 минут; Перерыв – 10-20 минут. 

1.4.  Продолжительность учебного года 

 В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 
продолжительность учебного года:  

 10 классы –34 учебные недели; 
 11 классы – 37 учебных недель с учетом сессий ЕГЭ 

  
Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 
каникул. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 
плана школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 
составляет:  
Для 10-11-х классов – 8 уроков в день. 

1.5. Периоды образовательной деятельности 
 

Продолжительность учебных занятий по семестрам в учебных неделях и 
рабочих днях. 
10-11 классы 
Семестр Начало Конец Недель Дней 
1 семестр 01.09.2023 08.10.2023 

 
5 26 

2 семестр 16.10.2023 19.11.2023 
 

5 24 

3 семестр 27.11.2023 31.12.2023 5 25 
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4 семестр 09.01.2024 

 
18.02.2024 6 29 

5 семестр 26.02.2024 
 

07.04.2024 6 29 

6 семестр 15.04.2024 
 

07.06.2024 7 31 

ИТОГО в учебном году 34 164 
 
Продолжительность каникул 
 

 
Каникулы 

 
Кол-во 

дней 

 
Период каникул 

 
Выход на занятия 

Первые осенние 7 с 09.10.23 по 15.10.23 16.10.2023 
Вторые осенние 7 с 20.11.23 по 26.11.23 27.11.2023 
Первые зимние 7 с 01.01.24 по 08.01.24 09.01.2024 
Вторые зимние 7 с 19.02.24 по 25.02.24 26.02.2024 
Весенние 7 с 08.04.24 по 14.04.24 15.04.2024 
Летние 92 08.06.2024 - 01.09.2024 02.09.2024 
 
1.6. Продолжительность учебной недели 

 
Учебный план школы:  

 определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной 
учебной неделе для 10-11 классов:  

10 кл. – 34 ч., 
11 кл. – 34 ч. 

 предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и 
частью, формируемой участниками образовательных отношений (ФГОС СОО и 
ФОП – 60% на 40%); Федеральным и Региональным компонентами 
государственного образовательного стандарта; количество часов, отведенных на 
преподавание отдельных учебных предметов, не меньше количества часов, 
определенных в ФГОС. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и 
факультативных занятий (внеурочной деятельности (10-11 кл.), консультаций. 
 

1.7.  Расписание звонков и перемен (10-11 кл.) 
Уроки Время 

1 урок 09.00 - 09.40 
2 урок 09.55 - 10.35 
Завтрак  10.35 - 10.50 
3 урок 10.50 - 11.30 
4 урок 11.40 - 12.20 
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5 урок 12.40 - 13.20 
Обед + Динамическая пауза 13.20 - 14.00 
6 урок 14.00 - 14.40 
7 урок 14.50 - 15.30 
8 урок 15.40 - 16.20 
Самоподготовка  16.20 - 18.00 
Внеурочная деятельность с 16.00 - 17.00 

 
1.8. Требования к объему домашних заданий 

 
 Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы 
затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  
в 10-11-классах – 3,5ч. 
 

1.9. Специфика компонента общеобразовательного учреждения 
 

 Специфика учебного плана школы определяется целями и задачами 
реализуемых образовательных программ. Часы компонента общеобразовательного 
учреждения (части, формируемой участниками образовательных отношений) в 
учебном плане использованы на: 
Английский язык –углубленный уровень; 
Математика–углубленный уровень; 
Специальный курс по обществознанию; 
Специальный курс по химии. 
 
 

1.10. Деление классов на группы 
  
 В целях реализации основных общеобразовательных программ в 
соответствии с образовательной программой школы осуществляется деление 
классов на группы: две группы при проведении учебных занятий по предмету 
«Иностранный язык» и группы по профилям обучения. 

1.11. Учебно-методическое обеспечение 
 

Школой при реализации образовательных программ выбраны для 
использования:  

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ № 858 
Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования, организациями, осуществляющими образовательную 
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деятельность и установления предельного срока использования 
исключённых учебников»);  

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 
№699).  
 Библиотечный фонд школы при реализации основной образовательной 
программы укомплектован печатными и электронными информационно-
образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, в 
том числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их составной 
частью, учебно-методической литературой и материалами, дополнительной 
литературой. Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными 
изданиями определяется исходя из расчета: 

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 
достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 
обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 
учебного плана основных общеобразовательных программ;  

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или 
учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на 
каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 
формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана 
основных общеобразовательных программ. 

 
2. Среднее общее образование 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 
СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 
рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при 
пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 
вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, естественно-
научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам 
обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: 
английский язык и математика. 

 
2.1. Учебный план 

ООЧУ "Частная школа "ЛИВИНГСТОН" (для 10-11 классов) 
 

Предметные 
области 

Наименования 
учебных предметов, 

учебных курсов, 
модулей 

Уровень 
10 

класс 
11 

класс 

Общее 
количество 

часов за 
уровень 

Формы 
промежуточной 

аттестации 
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Предметные 
области 

Наименования 
учебных предметов, 

учебных курсов, 
модулей 

Уровень 
10 

класс 
11 

класс 

Общее 
количество 

часов за 
уровень 

Формы 
промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 136 
Комплекс заданий 

стандартизированной 
формы 

Литература Б 3 3 204 Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 340 

Комплекс заданий 
стандартизированной 

формы: 
аудирование, чтение, 

письмо, говорение 

Математика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 4 272 
 

Комплексная 
контрольная работа 

Геометрия У 3 3 204 
Вероятность и 
статистика 

У 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 
Практическая работа, 

тест 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 136 Тест 

Обществознание Б 2 2 136 Тест 

География Б 1 1 68 Тест 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 136 Тест 

Биология Б 1 1 68 Тест 

Химия Б 1 1 68 Тест 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 
Дифференцированный 

зачет: нормативы / 
теоретические основы 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 68 
Тест 

 
Индивидуальный 
проект 

 1  34 
Защита проекта 

ИТОГО:  32 31 2142  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Курсы: 
Специальный курс по 
обществознанию 

 2 2 136 
Тест 

 
Специальный курс по 
химии 

 - 1 34 
Тест 

Итого часов      

Максимальная недельная нагрузка по 
СанПиН 

 34 34 2312 
 

 
 Курсы внеурочной деятельности 

Специальный курс по биологии  1 1   

Специальный курс по химии  1 1   

Специальный курс по физике  2 2   

Специальный курс по истории  1 1   

Специальный курс по литературе  1 1   

Мой профессиональный выбор  1 1   

Клуб "Разговор о важном"  1 1   

Спортландия  1 1   

Проектная мастерская  1 1   
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Максимальная недельная нагрузка по 
СанПиН 

 10 10  
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2.2. Особенности учебного плана в соответствии  
с требованиями ФГОС СОО, ФОП  

 
Обучение в ООЧУ "Частная школа "ЛИВИНГСТОН" ведется на русском 

языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 
«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 
литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания 
изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 
«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 
«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 
изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 
учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам 
обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: 
английский язык и математика. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», 
осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 
допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть участниками образовательных 
отношений учебного плана, использовано для увеличения учебных часов, 
предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части 
и курсов, выбранных за счет потребностей обучающихся и законных 
представителей. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 
деятельности основанных на принципах организации согласно ФОП: 

– Специальный курс по биологии 
– Специальный курс по химии 
– Специальный курс по физике 
– Специальный курс по истории 
– Специальный курс по литературе 
– Я и моя профессия 
– Клуб "Разговор о важном" 
– Спортландия 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
среднего общего образования определяет ООЧУ "Частная школа 
"ЛИВИНГСТОН". 
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2.3. Используемый УМК 

 

Предметная 
область  

Учебный предмет  10 класс  
Учебник 

соответствует 
ФПУ 

Численность 
обучающихся, 
одновременно 

изучающих 
учебный 
предмет 

Количество актуальных учебников 

год издания количество 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 
Л.М. Рыбченкова, О.М. 

Александровас10-11 кл. Москва, 
просвещение 

соответствует 10 2023 11 

Литература 

Коровин В.И., Вершинина Н.Л., 
Капитанова Л.А. и др., под редак. 

Коровина В.И. (в 2 
частях),М:Просвещение 

соответствует 10 2023 11 
Родной язык и 

родная литература 

Иностранный язык. 
Второй 

иностранный язык 

Иностранный 
язык (английский язык) 

Баранова К.М., Дули Д, Копылова 
В.В., Starlight, М.:Просвещение, 

2021 
соответствует 10 2021 10 

Второй иностранный язык 
(испанский) 

Костылева С.В., М.: Просвещение, 
2021 

соответствует 10 2021 10 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала анализа 
Алимов Ш.А., Колягин Ю.М., 

Ткачева М.В. и др., 10-11 класс,  М: 
Прсвещение 

соответствует 10 2023 10 

Геометрия 
Л.С. Атанасян,  В.Ф. Бутузов, 10-11 

классы, Москва Просвещение 
соответствует 10 2023 11 

Информатика 
Босова Л.Л., Босова А.Ю., изд. 

Просвещение 
соответствует 10 2020 11 
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Общественно-
научные предметы 

История России 

Всеобщая история 

В.Р. Мединский, А.О. Чубарьян, в 2 
частях. Москва, Просвещение                                                                   
Сороко-Цюпа О.С., под ред. 

Чубарьяна А.О.,изд. Просвещение 

соответствует 10 2023 11 

Обществознание 
Л.Н. Юоголюбова, А.Ю. 

Лазебникова Москва Прсвещение 
соответствует 10 2022 11 

География 
Ю.Н. Гладий, В.В. Николина 

Москва, Просвещение 
соответствует 10 2023 0 

Естественно-
научные предметы 

Физика 
Генденштейн Л.Э., Булатова А.А. 

Просвещение, 2023г.  
соответствует 10 2023 11 

Биология 
Под. ред. В.В. Пасечника, Москва 

Просвещение 
соответствует 10 2022 11 

Химия 
О.С. Габриелян, И.Г. Остроумов, 

С.А. Сладков, Москва Просвещение 
соответствует 10 2023 11 

Астрономия 
Б.А. Воронцов - Вельяминов, Е.К. 

Страут Москва просвещение 
соответствует 10 2022 11 

Физическая 
культура, экология, 

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
В.И. Лях 10/11 Москва, 

Просвещение 
соответствует 10 2023 0 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Хренников Б.О., Гололобов Н.В., 
Льняная Л.И., Маслов М.В./ под 

редакцией Егорова С.Н., М.: 
Просвещение 

соответствует 10 2023 11 
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2.4. Организация внеурочной деятельности 

 
План внеурочной деятельности является обязательной частью 

образовательной программы, предусматривает модульный принцип 
проектирования, включает следующие модули: 

«Я и моё обучение» — курсы, поддерживающие успешное освоение 
предметов, курсов учебного плана; 

«Я и моё здоровье» — курсы, направленные на здоровьесбережение и 
спортивное развитие; 

«Я и творчество» — курсы, направленные на раскрытие, формирование и 
развитие творческих способностей; 

«Я и общество» — курсы, направленные на развитие социальных 
компетенций; 

«Я и профессия» — курсы, направленные на профориентацию, в том числе 
поддерживающие реализацию городских проектов; 

«Я и мои возможности» — коррекционные курсы для обучающихся с 
особыми образовательными потребностями. 

План внеурочной деятельности разработан с учётом образовательных 
потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся и возможностей ООЧУ 
"Частная школа "ЛИВИНГСТОН". 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с требованиями к 
объёму формируемой части образовательной программы (40 %), объёму часов 
внеурочной деятельности на уровень образования (до 700 часов) и санитарными 
правилами и нормами СанПиН-1.2.3.685–21 по выполнению максимально 
допустимой недельной нагрузки внеурочной деятельности (до 10 часов в неделю). 

Внеурочная деятельность предполагает выбор обучающимися курсов в 
соответствии с их интересами, запросами и способностями. Выбранные курсы 
обязательны для посещения, так как являются частью образовательной программы. 

Распределение курсов внеурочной деятельности: 
 

Модуль Название курса 10 
 

11 

Я и моё обучение 

Специальный курс по биологии 1 1 

Специальный курс по химии 1 1 

Специальный курс по физике 1 1 

Я и моё здоровье Спортландия 1 1 

Я и творчество Специальный курс по литературе 1 1 

Я и общество 
Специальный курс по истории 1 1 
Разговоры о важном 1 1 

Я и профессия Мой профессиональный выбор 1 1 
Я и мои возможности Проектная мастерская 1 1 
Итого количество 
часов для выбора 

 10 10 
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Занятия проводятся основными педагогами и педагогами дополнительного 
образования в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, 
диспутов, КВНов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, 
поисковых и научных исследований и т.д.  

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 
деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 
Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам 
обучения, а также их суммирование в течение учебного года. 
 

2.5. Деление классов на группы 
 
 В целях реализации основных общеобразовательных программ, в 
соответствии с образовательной программой школы осуществляется деление 
классов на:  
- две группы при проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык» 
(первый язык – английский) в 10-11 классах. 
 

2.6. Учебно-методическое обеспечение 
 
 Школой при реализации образовательных программ для использования 
выбраны:  

 учебники из числа входящих в Федеральный перечень учебников, 
рекомендованных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию 32 образовательных программ общего 
образования (Приказ № 858 Министерства просвещения Российской 
Федерации от 21.09.2022 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключённых учебников».);  

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 
№699).   
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